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Nabízí cvičení pro děti i dospělé:

1.           Cvičení Rodiče a děti
 -       cvičení pro děti od 2 let a jejich rodiče

2.           Všestrannost / Atletika
 -    cvičení pro děti od šesti let (ročník 2018 a starší)

3.           Cvičení pro ženy
 -       kondiční a posilovací cvičení

  Pokud máte jakýkoliv dotaz kontaktujte nás na:
vsestrannost.sepekov@seznam.cz


